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Qu’est-ce qu’une blessure aux yeux?

ANATOMIE DE L’ŒIL
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Les blessures physiques ou chimiques aux yeux peuvent constituer une menace grave à la vue si elles ne 
sont pas traitées adéquatement et en temps opportun. La manifestation la plus évidente d’une blessure à 
l’œil (oculaire) est une rougeur et de la douleur dans l’œil touché. Cela n’est cependant pas toujours vrai, 
car de minuscules projectiles métalliques peuvent n’entraîner aucun de ces symptômes. On devrait 
soupçonner la présence de minuscules projectiles métalliques quand le patient rend compte d’activités 
telles que le martelage d’une surface en métal qui supposent le contact de deux surfaces métalliques. La 
présence de corps étrangers dans l’œil ne suscite pas de douleur en raison de l’absence de terminaisons 
nerveuses dans le corps vitré et dans la rétine pour transmettre la sensation de douleur. C’est pourquoi les 
médecins généralistes ou de salle d’urgence devraient renvoyer à un ophtalmologiste les cas qui touchent 
la partie arrière de l’œil ou supposent la présence intraoculaire de corps étrangers. Il est préférable de ne 
pas se servir d’onguent quand on renvoie à un ophtalmologiste, car cela réduit la possibilité d’effectuer un 
examen complet de l’œil.

DES BLESSURES 
AUX YEUX 
PEUVENT ÊTRE 
ÉVITÉES PAR LE 
PORT DE 
LUNETTES DE 
PROTECTION 
ADÉQUATES.

Quand quelqu’un se blesse, il 
faut appliquer un traitement 

les chances de rétablissement 
complet.

Quels sont les facteurs qui 
contribuent aux blessures 
aux yeux au travail? 
Ne pas porter de lunettes de protection. Le Bureau des 
statistiques sur la main-d’œuvre des États-Unis, le BLS, rapporte 
que près de trois travailleurs blessés sur cinq ne portaient pas de 
lunettes de protection au moment de leur accident. 
Porter des lunettes de protection inadéquates pour la tâche. 

autre de lunettes de protection quand l’accident est survenu. 
Ces travailleurs portaient le plus vraisemblablement des lunettes 
sans écrans latéraux de protection, bien que des accidents soient 
survenus chez des employés qui portaient des lunettes avec 
protection latérale ou enveloppante. 

Repérez les indices…
avant de ne plus 
rien y voir.

ce qui entraîne non seulement la perte de la vue chez un grand nombre d’entre eux, mais 
également des dépenses de plusieurs millions de dollars pour les compagnies d’assurance 

et les employeurs.
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